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Реэким занятий воспитанников
Р[униципального автономного до!школьного образовательного

учре){цения <<[етский еад л} 9>

1. 0бщие поло}кения

1 .1.Рехсим зан ятий воопитанников 1!1униципы1ьного автономного

до1пкольного образовательного учре)кд ения <<,,{етский оад ш 9) (далее

образовательная орга ъ|изация) разработан в соответствии с

Федеральнь1м законом от 29.|2.20|2г. !{у 273-Ф3 (об образовании в

Российской Федерации)) ;

постановлением [лавного государственного санитщного врача РФ от
28.09.2020г. ]\ъ28 кФб утверх{ дении оанитарнь|х правил сп 2.4.з648'20
<<€анитарно_эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обуиения' отдь1ха и оздоровления детей и молоде)ки))));

постановлением [лавного государственного санитарного врача РФ от

28.0 |.202\г. м2 кФб утвер)к дении саъти1Фнь|х правил и норм €ан|{иЁ
|.2.з685-21 <|игиенические нормативь1 и требов аътия к обеспечени}о

безопасности и (или) безвредности д[|я человека факторов средь1 обитания>>;

приказом йинобрнауки от з|.07.2020г. ]\ъ 37з <<о6 утвер)кдении
|{орядка организации и осуществления образовательной деятельности по

основнь1м общеобразовательнь1м программам образовательнь|м

прощаммам до1школьного образо вания>>;

уставом обра3овательной органи зации.
1.2.Ре>ким занятий устанавливает продолх{ительность образовательной

нагрузки в течение одного занятия и одного АА$, особенности организации

занятий по физинескому воспитани}о.

2. Реэким работьп образовательной организации

2.\ Фбразовательная организация функционирует в рех{име полного дня

(|2-насового пребьтв ания) .

2 .2 . Реэким раб отьт образовательной организации:

пятидневная ра6оная неделя ;



вь1ходнь1е дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничнь1е ААА,

установленнь!е законодательством Росоийской Федерации.

3. Реэким занятий обунак)щихся

3.1. Фбразовательная деятельность осуществляется в соответствии о

о бр аз овательнь1ми пр о гр амм ами обр аз овател ьн ой ор га низации.
3 .2 . 1р ебов ания к орган изации образовательного процесса.

4. Реэпсим физического воспитания

4.|.Реэким двигательной активности детей в течение дня организуетоя с

учетом возрастнь1х особенностей и состояния здоровья.

4 .2 . |1р, органи зации обр аз овательной деятельно сти пр едусм атривается

введение в ре)ким дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для

глаз' обеспечивается контроль за осанкой.
4 .з . Физкультур нь1е, ф изкультурно- оздор овительнь1е мероприяту1я,

массовь1е спортивнь1е меролрият|4я, спортивнь1е соревнования организу}отся

с учетом возраста, физииеской подготовленности |4 состояния здоровья

детей.
4 . 4 . Б озмоэкность провед еъ|ия занятий физической культур ой на открь1том

|{оказатель Фрганизация' возраст Ёорматив
все возрастнь1е щуппьт 8.00

Фкончание занятий,
не позднее

все возрастнь1е щуппь1 \7 .00

|[родолх{ительность
занятий, не более

от 1,5 до 3 лет 1 0 мин.
от 3 до 4 лет 15 мин.
от4до5лет 20 мин.
от5до6лет 25 мин.
от6 до7 лет 30 мин.

|{родолжительность
дневной суммарной
образовательной
нащузки, не более

от 1,5 до 3 лет 20 мин,
от3 до4лет 30 мин.
от 4 до 5 лет 40 мин.
от5до6лет 50 мин . или 7 5 мин. при

организации | занятия
после дневного сна

от6 до7 лет 90 мин.

|[родолжительность
перерь1вов ме)кду
занятиями, не менее

все возраста 1 0 мин.

[{ерерьтв во время
занятий для
гимнастики' не менее

все возраста 2 мин.



воздухФ, 4так)ке подви)кнь1х !!|р, определяется по оовокупности пок€}зателей
метеорологических условий (температурь1' относительной влаэкно сти и
скорости дви)кения воздуха). в до}кдливь1е' ветрень!е и морознь1е дни
занятия физической культурой проводятоя в зале.


