
Приложение  

к приказу от 01.09.2021г. №94 
 

Режим 

занятий учащихся по реализации образовательной программы 

дополнительного образования Муниципального  автономного  

дошкольного  образовательного учреждения  «Детский сад № 9» 
 

1. Общие положения 
 

 Режим занятий обучающихся по реализации образовательной 

программы дополнительного образования Муниципального  автономного  

дошкольного  образовательного учреждения  «Детский сад № 9» (далее – 

образовательная организация) разработан в соответствии с  

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 9  

ноября 2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным  

общеобразовательным программам»;  

 уставом образовательной организации. 

 Режим занятий регламентирует организацию деятельности 

образовательной организации по реализации образовательной программы 

дополнительного образования. 

 

2. Режим работы образовательной организации 
 

2.1.  Образовательная организация функционирует в режиме полного дня 

(12-часового пребывания). 

2.2. Режим работы образовательной организации: 

 пятидневная рабочая неделя; 

 часы работы – с 7.00 до 19.00; 

 выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни,  

установленные законодательством Российской Федерации. 
 

3. Организация образовательной деятельности  

по реализации образовательной программы дополнительного образования 
 

1.1. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дополнительного образования образовательной 



организации, в объединениях по интересам, сформированных в группы 

учащихся одного возраста или разных возрастных категорий, являющиеся 

основным составом объединения (например, клубы, секции, кружки, 

лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры, 

мастерские, школы) (далее - объединения), а также индивидуально. 

1.2. Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным  

общеразвивающим программам различной направленности (технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной). 

  Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. 

1.3. Форма обучения по дополнительным общеразвивающим 

программам – очная. 

1.4. Количество учащихся в объединении, а также продолжительность 

учебных занятий в объединении зависят от направленности дополнительных 

общеразвивающих программ и требований действующих санитарных правил 

и норм. 

Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое. 

1.5. Дополнительные общеразвивающие программы могут 

реализовываться образовательной организацией как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм их реализации. 

1.6. Использование при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ методов и средств обучения и воспитания, 

образовательных технологий, наносящих вред психическому или 

физическому здоровью учащихся, запрещается. 

1.7. Продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 

требований действующих санитарных правил и норм.  

   Не допускается проводить занятия за счет времени, отведенного на сон и 

прогулку. 

1.8. Требования к организации образовательного процесса 
 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрастные группы 19.30 

Продолжительность занятий, не более от 3 до 4 лет 15 мин. 

от 4 до 5 лет 20 мин. 

от 5 до 6 лет 25 мин. 

от 6 до 7 лет 30 мин. 
 


