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Пояснительная записка 
 

Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 9» (далее – образовательная организация) разработан в 

соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

- ФГОС ДО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»);  

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28;  

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования».  

Учебный план образовательной организации устанавливает перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий.  

Учебный план отражает специфику образовательной организации.  

В детском саду функционируют 12 групп:  

1 - группа раннего возраста (до 2 лет),  

3 - первого младшего возраста (2-3 года),  

2 - второго младшего возраста (3-4 года),  

2 - среднего возраста (4-5 лет),  

2 - старшего возраста (5-6 лет),  

2 - подготовительные к школе группы (6-8 лет).  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

часть.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности, реализуются 

как в обязательной части, так и части, формируемой участниками образовательных 



отношений. В первой младшей группе формирование элементарных математических 

представлений осуществляется в совместной деятельности. 

Содержание образовательной программы в полном объеме реализуется в совместной 

и специально организованной деятельности воспитателей и детей, а также через 

оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

 Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в 

режиме 5-тидневной рабочей недели. Количество учебных недель – 36. 

 Максимальная продолжительность занятий для детей раннего возраста от 1,5 до 3 

лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во 

вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной 

деятельности на игровой площадке во время прогулки. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 

  

до 2 лет 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. или 75 мин. при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 мин. 

 

 В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

 

Учебный план  

 

Группа раннего возраста 

 Виды занятий Количество часов в неделю 

1.  Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 

2.  Развитие движений 2 

3.  Со строительным материалом 1 

4.  С дидактическим материалом 2 

5.  Музыкальное 2 

 Общее количество занятий 10 

 

Первая младшая группа 

 Виды занятий Количество часов в неделю 

1.  Ребенок и окружающий мир 1 

2.  Развитие речи. Художественная литература 2 

3.  Рисование 1 

4.  Лепка/конструирование 1 

5.  Физкультурное 3 

6.  Музыкальное 2 

 Общее количество занятий 10 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 



Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Безопасность - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

ИТОГО 

 

10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий в 

неделю 

 

13 занятий в 

неделю 

 

14 занятий в 

неделю 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах  (уголках)  

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 
 

Группа раннего возраста 

 Виды занятий Количество часов в неделю 



6.  Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 

7.  Развитие движений 2 

8.  Со строительным материалом 1 

9.  С дидактическим материалом 2 

10.  Музыкальное 2 

 Общее количество занятий 10 

 

Первая младшая группа 

 Виды занятий Количество часов в неделю 

7.  Ребенок и окружающий мир 1 

8.  Развитие речи. Художественная литература 2 

9.  Рисование 1 

10.  Лепка/конструирование 1 

11.  Физкультурное 3 

12.  Музыкальное 2 

 Общее количество занятий 10 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Безопасность - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

ИТОГО 

 

10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий в 

неделю 

 

13 занятий в 

неделю 

 

14 занятий в 

неделю 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Конструктивно-

модельная деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах  (уголках)  

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


