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Цель: формировать у детей положительное отношение к русской 

национальной кухне и желание принимать в пищу кашу, как полезный 

продукт питания для развития здорового организма.  

Ход развлечения 

Хозяйка: 

«Пожалуйте, гости дорогие. Веселья вам да радости! 

Давно вас жду, поджидаю! 

Всем ли видно, всем ли слышно, всем ли места хватило? 

Собрались мы с вами для беседушки, 

Собрались мы с вами для забавушки! 

 
Сегодня героиней нашего праздника будет ее ВЕЛИЧЕСТВО КАША! 

Кто из нас хоть раз в жизни  каши не пробовал. 

Хозяйка: 

Посидим сейчас рядком 

Да поговорим ладком. 

О чём? 

Да о нашей вкусной русской каше 

С маслицем да с молоком. 

Дети: 

Хозяину работа, а нам каши охота. 

За крутой кашей и разговор краше. 

Хозяйка: 

Да и то правда. Ну так вот…  

На Руси каша известна с глубокой древности. 

Каша - исконно русское блюдо.  

Кто много ест различных каш, тот вырастит сильным, ловким, выносливым. 

А про людей слабых в народе говорят: «Мало каши ел». В старину у русских 

князей существовал обычай в знак примирения бывших врагов варить кашу. 

 С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ним каши не сваришь». 

 На Руси испокон веков и бедные, и богатые кашу ели. Отсюда и поговорка: 

каша – матушка наша! 

 А само название – «каша» - имело значение «пиршество». 

 «Каша» - это густая пища, крупа, сваренная на воде или молоке. 

А крупу получают из обмолоченных хлебных злаков. Посмотрите-ка, сколько 

у меня разных колосков собранно, а рядом с ними и крупа из этих колосков.  

Стихи про каши  

 

1 ребёнок   

Кашу манную любят малыши,   

Белую, пушистую  едят от души. 

Любят её с маслом, любят с молоком 

Станут все красивыми и сильными потом. 



 

2 ребёнок  

Это гречневая каша.   

Эту кашу любит Саша. 

Не бывает в поле тихо, 

Если там цветёт гречиха. 

Пчелки на неё летят, 

Взять нектар они хотят. 

 

3 ребёнок  

Познакомьтесь с кашей новой:    

Все зовут её перловой. 

Если спросят у меня: 

«Каша есть из ячменя?» 

У меня ответ готовый: "Да, зовут её перловой!" 

 

4 ребёнок  

Нас порадовать с Наташей       

Можно только пшенной кашей. 

До чего вкусна она, 

Наша каша из пшена! 

Из чего взялось оно- 

Желтоватое пшено? 

Проще нет для нас вопроса 

Знай: пшено-крупа из проса! 

 

5 ребёнок  

Утром Катю кормят вкусной   

Теплой кашей кукурузной, 

Росли в поле не на грядке 

Кукурузные початки. 

Кукуруза всякий раз 

Вырастает выше нас! 

 

6 ребёнок  

Каша белая из риса        

Полезней всякого ириса 

Зерна белые тверды, 

Но налей в чугун воды, 

Да поставь на огонек, 

Да посыпь-ка сахарок. 

Подсоли немножко 

И берись за ложку. 

 

7 ребёнок  



Каши не было одной,    

Догадались? Овсяной! 

Он не в дальних странах рос- 

Замечательный овес! 

Рос овес у нас в округе, 

А ни где-нибудь на юге! 

 

Все вместе 

Рассказали мы про кашу-   

про нашу, и про вашу. 

 Постарались мы для вас! 

Вам понравился рассказ? 

 

Хозяюшка: Много пословиц и поговорок придумал русский народ про кашу. 

Давайте вспомним их. 

 

Русская каша - матушка наша. 

Что за обед - коли каши нет. 

Щи да каша - пища наша. 

Хороша кашка, да мала чашка. 

Каша кормилица наша. 

В родном доме и каша гуще. 

Без каши семью не накормишь. 

Кашу маслом не испортишь. 

Каша мать наша, а хлеб кормилец. 

 

 

Хозяюшка: Молодцы, пословиц и поговорок  знаете много! 

 

А помните, ребятки, сороку, которая кашу варила и малых деток кормила?  

 

Игра «Сорока белобока» 

Хозяйка: 

 Сейчас сыграем в интересную игру. Из чего мы варим кашу, я, ребята, 

назову. 

А вы слушайте внимательно, 

Отвечайте основательно 

Если скажу верно, говорите «да» в ответ, 

Ну, а если вдруг неверно, смело отвечайте «нет», 

Ну, так вот… 

Задумала Сорока-белобока кашу варить, 

Что бы деток накормить. 

На рынок пошла и вот что взяла: 

Парное молоко-да! 

Куриное яйцо-нет! 



Крупу манную-да! 

Капусту кочанную-нет! 

Солёный огурец-нет! 

Мясной холодей-нет! 

Сахар да соль-да! 

Белую фасоль-нет! 

Масло топлёное-да! 

Рыбу солёную-нет! 

Перец болгарский-нет! 

Клубничное варенье-да! 

Бисквитное печенье-нет! 

Молодцы! Вкусная получилась каша?  

 

(Из-за печки неожиданно падает ложка.) 

 

Хозяйка: «Это кто балуется да шалит?» (Из-за печки снова падает ложка, 

слышится стук) Ой, ой, ой… Мы же дедушку Домового забыли в нашу 

горницу пригласить!» 

Домовой: «Апчхи! Апчхи!» 

Хозяйка: «Здравствуй, дедушка Домовой! Чего шалишь?» 

Домовой: «А с чего бы мне не шалить? Надобно было меня в дом позвать, 

каши подать – я бы и не шалил!» 

Хозяйка: «Ну, Кузьма Кузьмич, уважь, отведай кашки-то!»  

Хозяюшка: День надо начинать с полезной и главной еды -  с  каши. Съедая 

на завтрак тарелку каши, человек получает надолго чувство сытости и 

энергию на весь день. 

А вот и наши веселые «поварята», они помогут нам сварить кашу. 

 

ТАНЕЦ ВАРИСЬ КАШКА 

 

Хозяйка: «Ну как? Хороша каша?» 

Домовой: «Ай, хороша…только я люблю манную 

 

Песня МАННАЯ КАША 

 

Домовой: я знаю, что одна девочка не любит кашу.  

 

СТИХИ про манную кашу 

Приехала к бабушке Маша, 

Сварила ей бабушка кашу. 

 «Садись, гостья желанная, 

Остынет каша манная. 

Каша с сахарным песком 

Да с душистым молоком! 

На-ка ложку, Маша, 



Ешь скорее кашу! 

Но руками Маша машет 

«Не хочу я кашу вашу!» 

Вдруг гром, тряхнуло дом, 

Зашаталось все кругом: 

Это трактор с трактористом 

Появились под окном. 

Долго Машу журили, бранили: 

«Мы пахали, поля боронили 

Выросла пшеница, можно заблудиться: 

Густа, высока. Не достать до колоска» 

 

Тут комбайн по деревне шагает, 

Застегнулся на тысячу гаек. 

«Покажите-ка девочку Машу, 

Что не ест нашу манную кашу! 

С комбайнером нам как не сердиться- 

Или зря убирали пшеницу?!» 

 

И корова пришла, замычала: 

«Молоко я для каши давала!» 

Да как топнет корова копытом: 

«На капризу я тоже сердита!» 

Замотала буренка рогами: 

«Зря я, что ли бродила лугами? 

Молоко ли мое не душисто 

От травы-муравы шелковистой?» 

 

Тут заслонкою печь забренчала: 

«Я работала тоже немало, 

Вон как спину свою накалила- 

Я для Машеньки кашу варила» 

Сколько все потрудились для Маши 

Съешь хоть ложечку, Машенька, каши! 

Села Маша поближе к окошку, 

Шепчет: «Дайте-ка мне, бабушка, ложку! 

Ароматная каша, густая, 

……. 

Вышла Машенька на крылечко, 

Поклонилась низехонько ….. 

Трактористу и комбайнеру, 

И веселому парню шоферу, 

Жаркой печке, рыжей буренке, 

Обняла свою бабушку Маша: 

«Всем спасибо, хорошая каша!!!» 



И теперь силы у меня появились для игр с вами  

Домовой: А теперь хочу проверить вашу силу , много ли вы каши ели? 

 

(конкурс перетягивание каната) 

 

Домовой: Молодцы, как мне с вами было весело играть, порезвились 

вдоволь, показали свою богатырскую силу. (дети садятся на свои места) 

Домовой: Вот незадача, хотел кашу сварить, да крупа вся перемешена с 

фасолью, хозяюшка не знаешь что мне теперь делать? 

Хозяюшка: Кузьма Кузьмич, тебе сейчас помогут в этом наши девочки, 

наши будущие хозяюшки. 

 

Конкурс с девочками  «Золушка» 

 

Домовой: «Вот молодцы! А для гостей наших, званных да почётных, я 

скороговорки приготовил. Ну-ка, кто из вас скороговорки говорить горазд? 

Поясок мой открывайте, 

Скороговорки вынимайте, 

Прочитайте-ка скорей 

Да скажи-ка веселей! 

 

Скороговорки: 

Ели мышки кашу из миски. Вымыли мышки миску для мишки. 

 

Ешь после каши простоквашу – станешь крепче, станешь краше 

 

Маше каша надоела 

Маша кашу не доела 

Маша кашу доедай  

 

Маме не надоедай. 

Домовой: Гости хорошо справились с заданием, а теперь я посмотрю, как же 

ребята справятся с этим заданием. 

Скороговорки: 

Вкусная кашка у кошки в чашке. 

Маша ела кашу, а мама мыла чашу 

На столе каша, а на стуле Маша 

Домовой: «Ишь, какие вы смышленые –сколько наговорили! 

 

Частушки 

 

1.Посвятим частушки наши 

Мы сегодня славной каше: 

Пшенной, манной, овсяной 

Крупяной и овощной. 



 

2.Мама заставляет Сашу 

Ежедневно кушать кашу, 

Саша кушать не желает… 

Над тарелкой он рыдает. 

 

3.Не заваривайте чаю 

Чаю пить  я не хочу: 

Подавайте лучше кашу, 

Быть здоровой я хочу! 

 

 

4.Кашу ем я каждый день- 

И здоровой буду, 

И, конечно, похвалить 

Маму не забуду. 

 

 

5.Русской каши, вкусной каши 

Мы сегодня поедим, 

Наберемся силы нашей 

И до Марса долетим! 

 

………… 

 

Домовой: 

Вот спасибо, потешили вы меня.  

И я вас тогда порадую 

Рядом с вами посижу 

Сказку вам я расскажу 

Сказку русскую, старинную 

Сказка  в тему тоже«Как варил солдатик кашу» 

А ты, Хозяюшка, помогай мне рассказывать! 

 

Инсценируется русская народная сказка «Каша из топора» 

 

Домовой: 

Возле леса, на опушке 

Жила в домике старушка 

Но старушка - вот дела! 

Очень жадна я была, 

От неё, как говорится 

Зимой снега не добиться 

По дороге столбовой 

Со службы шёл солдат домой 



Видит - на лесной опушке 

Дом стоит, а на неё старушка 

Всё хлопочет у печи 

Выпекает калачи 

На пороге сидит кошка 

Постучал солдат в окошко… 

Солдат: 

Кто живёт здесь на опушке, 

В этой маленькой избушке? 

Эй, хозяйка, отвори. 

И скорее в дом пусти! 

Я устал с дороги очень- 

Мне поспать бы этой ночью 

Хозяйка: 

Что ж, служивый, проходи 

И на лавке отдохни 

Солдат: 

Вот спасибо! Сяду с краю 

И тебе не помешаю 

Угости меня, старушка: 

Дай-ка хлебушка краюшку 

Хозяюшка: 

Ох, солдатик, вот беда: 

Я ж не ела и сама! 

В доме нет ни крошки хлеба 

Я не знаю, что и делать 

Солдат: 

Что ж, на «нет» суда и нет- 

Не получится обед 

А топор есть в доме вашем? 

Из него сварю я кашу! 

Хозяйка: 

Из топора? 

Солдат: 

Из топора! 

Неси скорее котёл сюда! 

Да не забудь воды налить- 

Топор мы будет в нем варить.(Хозяйка приносит чугунок и большую ложку. 

Солдат кладёт в него топор, варит). 

Хозяйка: 

Ну как дела? Готов обед? 

Солдат: 

Почти готов - жаль соли нет. 

Хозяйка: 

Ну,  это вовсе не беда; 



Найдётся в доме соль всегда! 

(Хозяйка приносит соль) 

И что теперь, доволен ты? 

Солдат: 

Ах, если б горсточку крупы… 

Хозяйка:  

Найдётся, миленький, крупа 

Стаканчик нужен или два? 

Солдат: 

Да лучше два, а можно три- 

Ты по сусекам погреби! Хозяйка приносит крупу 

Хозяйка:  

А долго ли ещё варить? 

Солдат: 

Осталось масла лишь добавить 

Хозяйка: 

Сейчас, солдатик, посмотрю. 

И масло, может быть, найду. (Хозяйка приносит масло) 

Солдат: 

Готова каша из топора- 

Отведать нам её пора (Хозяйка и солдат садятся за стол и едят кашу) 

Хозяйка: 

Ох, как каша хороша- 

И душиста, и густа! 

Какой топор наваристый! 

Мне каша очень нравится! 

Вот уж не думала, что из топора этакую кашу можно сварить! 

Солдат: 

Чтоб сварить такую кашу, нужна смекалка наша! 

Домовой: 

А солдат наш улыбнулся, 

В сапоги свои обулся, 

Призвал Бога на подмогу 

И отправился в дорогу. 

Хозяйка: 

Ох, и вкусно кашу солдат наварил! 

Спасибо тебе, Кузьма Кузьмич, за сказку! 

Вот тебе баранок вязку, 

Будешь за печкой лапти вязать, 

Да сушки-баранки кушать. 

Домовой: 

Кушайте побольше каши - станьте добрей и краше. 

Кушайте на здоровье да живите все с любовью. 

Хозяйка – Ребята, будем дружить с кашей? 

 



Тогда давайте хором скажем еще раз слова: 

С кашей будем мы дружить, 

Лет до ста мы будем жить. 

 

Хозяйка   

Любите кашу манную, 

Перловую, овсяную. 

Любите и  из гречки, 

Из риса и из сечки. 

Ведь вся она прелестна, 

Прекрасна и полезна. 

Ешьте на здоровье! 

Будете здоровы! 

 

Хозяйка: Кузьмаа-кузьмич, оставайся и попробуй кушу из топора. 

 

Угощение кашей 

 

   


